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1° settimana

03/11 - 07/11
15/12 - 19/12
09/02 - 13/02

Lunedi
Riso basmati
Gnocchetti sugo e piselli*
Sfoglia*porri e formaggio
Kebab di tacchino
Carote * all' olio
Insalata mista/ Crudite'di verdure

Frutta Fresca
Yogurt alla frutta

ANNO SCOLASTICO 2025/2026 "Liceo Francese" Elementari/Medie/Liceo

Martedi
Pennette pomodoro e ricotta
Patate gratinate
Asiago
Sovracosce pollo al forno
Melanzane a funghetto
Insalata mista/ Crudite'di verdure

Frutta Fresca
Torta variegata al cacao

Mercoledi
Vellutata zucca patate e crostini
Purea di patate
Lenticchie in umido
Falafel
Fagiolini*all' olio
Insalata mista /Crudite'di verdure

Frutta Fresca
Yogurt alla frutta

Giovedi
Gnocchi allaromana
Linguine al pomodoro
Polpette di tonno e caprino
Platessa *alla mugnaia
Spinaci* all'olio
Insalata mista/ Crudite'di verdure

Frutta Fresca
Mousse di frutta

Venerdi
Hachis parmentier
Raviolini di magro burro e salvia
Mozzarella
Salsiccia agli aromi
Broccoletti* all'olio
Insalata mista/Crudite’ di verdure

Frutta Fresca
Macedonia di frutta fresca

Spaghetti pomodoro e basilico
Purea di patate
Nuggets di pollo
Involtini pollo e prosciutto
Spinaci*all’olio
Insalata mista/Crudite'di verdure

Frutta Fresca
Yogurt alla frutta

Lasagne *al ragu
Fusilli al pesto
Robiola
Frittata semplice
Cavolo rosso e verde stufato
Insalata mista/ Crudite'di verdure

Frutta Fresca
Mousse di frutta

Gateau di patate e prosciutto
Spaghetti sugo amatriciana
Tonno e cannellini
Merluzzo* gratinato con olive
Finocchi gratinati
Insalata mista/Crudite'di verdure

Frutta Fresca
Macedonia di frutta fresca

Fusilli al pomodoro e melanzane
Vellutata zucca carote crostini
Hamburgher di bovino
Cotoletta di spinaci*
Fagiolini *all’olio
Insalata mista/Crudite’di verdure

Frutta Fresca
Yogurt alla frutta

Risotto zafferano
Conchiglie al sugo di peperoni
Croque monsieur
Sfoglia erbette*e formaggio
Carote*all’olio
Insalata mista/Crudite'di verdure

Frutta Fresca
Crostata di mele

Gnocchi al pomodoro
Vellutata piselli*zucca e crostini
Bastoncini di pesce *
Platessa* al limone
Fagiolini* all' olio
Insalata mista/ Crudite'di verdure

Frutta Fresca
Mousse di frutta

Risotto alla parmigiana
Purea di patate
Arrosto di tacchino al basilico
Bocconcini di pollo alle mandorle
Peperoni sabbiosi
Insalata mista/Crudite'di verdure

Frutta Fresca
Macedonia di frutta fresca

Penne integrali al tonno
Tagliatelle panna e salmone*
Polpette di lenticchie
Primo sale al forno
Zucchine* al forno
Insalata mista/Crudite'di verdure

Frutta Fresca
Yogurt alla frutta

Pizza margherita con mozzarella
Focaccia
Prosciutto cotto
Affettato di tacchino
Spinaci* all' olio
Insalata verde/ Crudite'di verdure

Frutta Fresca
Budino al cioccolato

Crespelle ricotta e spinaci *

Mezze penne al pomodoro e basilico

Lonza al curry
Frittata di asparagi*
Cavolfiori *all’olio
Insalata mista/ Crudite'di verdure

Frutta Fresca
Yogurt alla frutta

Note: *prodotti che possono contenere materie prime in tutto, o in parte




4° settimana

24/11 - 28/11
19/01 - 23/01
16/03 - 20/03

Lunedi
Vellutata carote piselli* con crostini
Farfalle sugo amatriciana
Nuggets di pollo
Cotoletta di spinaci*
Broccoletti* all’ olio
Insalata mista/ Crudite'di verdure

Frutta Fresca
Yogurt alla frutta

ANNO SCOLASTICO 2025/2026 "Liceo Francese" Elementari/Medie/Liceo

Martedi
Pasta pasticciata al forno
Patate gratinate
Frittata di ricotta
Coscette di pollo agli aromi
Spinaci*all’olio
Insalata mista/ Crudite'di verdure

Frutta Fresca
Tortayogurt e limone

Mercoledi
Farfalle al pesto
Risotto al ragu’
Sfoglia*pomodoro e formaggio
Asiago
Zucchine* al forno
Insalata mista/Crudite'di verdure

Frutta Fresca
Macedonia di frutta fresca

Giovedi
Lasagne* alle verdurine
Pasta e fagioli borlotti
Platessa* impanata
Tortino con salmone e caprino
Carote* al burro
Insalata mista/ Crudite'di verdure

Frutta Fresca
Mousse di frutta

Venerdi
Tortiglioni al sugo vegetale
Purea di patate
Hamburgher di bovino agli aromi
Falafel
Fagiolini*all’olio
Insalata verde/Crudite'di verdure

Frutta Fresca
Yogurt alla frutta

Pasta e lenticchie
Sedani al pomodoro
Salsiccia agli aromi

Lonza alla paprika

Spinaci*gratinati

Insalata mista/Crudite'di verdure

Frutta Fresca
Yogurt alla frutta

Vellutata zucca patate con crostini
Fusilli al sugo di zucchine
Bastoncini di pesce*
Lenticchie in umido
Melanzane sabbiose
Insalata mista/ Crudite'di verdure

Frutta Fresca
Mousse di frutta

Risotto al pomodoro
Purea di patate
Frittata di zucchine*
Crescenza
Funghi *prezzemolati
Insalata mista/Crudite’ di verdure

Frutta Fresca
Yogurt alla frutta

Mezze penne al pomodoro
Mezze penne pesto e fagiolini*
Croque monsieur
Robiola
Carote*al burro
Insalata verde/Crudite'di verdure

Frutta Fresca
Torta al cioccolato

Patatine *al forno
Linguine pomodoro e ricotta
Kebab di tacchino
Piadina prosciutto e formaggio
Fagiolini *all’olio
Insalata mista/Crudite’di verdure

Frutta Fresca
Macedonia di frutta fresca

Gnocchi al ragu di carne
Patate gratinate

Spezzatino di tacchino con verdurine

Uova alla pizzaiola
Cavolfiori* all’olio
Insalata mista/ Crudite'di verdure

Frutta Fresca
Yogurt alla frutta

Fusilli al burro e grana
Crespelle* ricotta e spinaci
Frittata semplice
Straccetti di pollo al curry
Piselli *all’olio
Insalata mista/Crudite’ di verdure

Frutta Fresca
Torta alle mandorle

Farfalle al sugo di peperoni
Vellutata porri carote con riso
Platessa*al forno
Primo sale al forno
Zucchine* al forno
Insalata mista/Crudite'di verdure

Frutta Fresca
Mousse di frutta

Pizza margherita con mozzarella
Focaccia
Prosciutto cotto
Affettato di tacchino
Peperoni sabbiosi
Insalata verde/ Crudite'di verdure

Frutta Fresca
Yogurt alla frutta

Purea di patate
Spaghetti al pomodoro e basilico
Polpette di bovino agli aromi
Tonno e cannellini
Carote all’olio
Insalata verde/ Crudite'di verdure

Frutta Fresca
Macedonia di frutta fresca

Note: *prodotti che possono contenere materie prime in tutto, o in parte




