Lunedi

Crema zucca e patate
Gnocchetti sugo e piselli*
Sfoglia*porri e formaggio

Robiola
Carote * all' olio
Crudite'di verdure

1° settimana

02/11 - 06/11
14/12 - 18/12

Frutta Fresca

Mousse di frutta

Martedi
Ravioli di magro al pomodoro
Orzo con verdurine
Asiago
Sovracosce pollo al forno
Taccole* all’olio
Crudite'di verdure

Frutta Fresca
Yogurt bianco con gocce cioccolato

Mercoledi
Riso basmati
Patate all’olio
Falafel*
Frittata di zucchine
Melanzane a funghetto
Crudite'di verdure

Frutta Fresca
Macedonia di frutta fresca

Giovedi
Zuppa di cipolle gratinata
Gratin Dauphinois
Formaggio brie
Roti de porc sauce moutarde
Erbette* all’olio
Crudite’ di verdure

Frutta Fresca
Mini croissant

Venerdi
Purea di patate
Pasta e fagioli borlotti
Platessa* al forno
Sformato di ricotta
Broccoletti* all'olio
Crudite’ di verdure

Frutta Fresca
Yogurt bianco con mela

Spaghetti pomodoro e basilico
Taboule’ con verdurine
Nuggets di pollo
Mozzarella
Spinaci*all’olio
Crudite'di verdure

Frutta Fresca
Mousse di frutta

Lasagne *al pomodoro
Patate gratinate
Crescenza
Frittata semplice
Cavolo rosso e verde stufato
Crudite'di verdure

Frutta Fresca

Yogurt bianco con gocce cioccolato

Gateau di patate e prosciutto
Risotto alla parmigiana
Uova alla pizzaiola
Merluzzo* gratinato

Crudite'di verdure

Frutta Fresca
Macedonia di frutta fresca

Spaghetti di soia con verdurine
Purea di patate
Hamburgher di bovino
Ricottina
Fagiolini *all’olio
Crudite'di verdure

Frutta Fresca
Barretta cioccolato fondente

Riso basmati
Gnocchi al pomodoro
Dalh di lenticchie
Sfoglia *pomodorini e formaggio
Carote*all’olio
Crudite'di verdure

Frutta Fresca
Mousse di frutta

Pasta al sugo di peperoni
Farro con verdurine croccanti
Frittata semplice
Platessa* al limone
Piselli* e carotine all’olio
Crudite'di verdure

Frutta Fresca
Mousse di frutta

Tagliatelle al pomodoro
Crema zucca e carote
Fettina di lonza agli aromi
Ceci al pomodoro
Peperoni sabbiosi
Crudite'di verdure

Frutta Fresca
Macedonia di frutta fresca

Chips di patate
Risotto al pomodoro
Polpette di legumi
Primo sale al forno
Zucchine* al forno
Crudite'di verdure
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Frutta Fresca :
1

Yogurt bianco con gocce cioccolato

Pizza margherita con mozzarella
Focaccia
Mozzarella
Affettato di tacchino
Spinaci* all' olio
Crudite'di verdure

Frutta Fresca
Budino al cioccolato

Crespelle ricotta e spinaci *
Riso basmati zucchine e pomodorini
Pollo alle mandorle
Lenticchie in umido
Cavolfiori *all’olio
Crudite'di verdure

Frutta Fresca
Mousse di frutta

Note: *prodotti che possono contenere materie prime in tutto, o in parte




4° settimana

23/11 - 27/11

Lunedi
Zuppa di fagioli borlotti
Pasta al ragu’ vegetale
Falafel*
Asiago
Broccoletti* all' olio
Crudite'di verdure

Frutta Fresca
Mousse di frutta

Martedi
Risotto al pomodoro
Cereali con verdurine
Nuggets di pollo
Parmigiana di melanzane
Spinaci*all’olio
Crudite'di verdure

Frutta Fresca
Macedonia di frutta fresca

Mercoledi
Patate gratinate
Crema di zucca e carote
Sfoglia* cavolo rosso e verde
Omelette au fromage
Zucchine* al forno
Crudite'di verdure

Frutta Fresca
Yogurt bianco con mela

Giovedi
Lasagne* alle verdurine
Pasta e lenticchie
Platessa* al forno
Lenticchie al pomodoro
Carote* al burro
Crudite'di verdure

Frutta Fresca
Torta di mele

Venerdi
Spaghetti di soia con verdurine
Purea di patate
Hamburgher di bovino agli aromi
Mozzarella e pomodoro
Ratatouille
Crudite'di verdure

Frutta Fresca
Mousse di frutta

Pasta pomodoro e ricotta
Patate all’olio
Crescenza
Kebab di tacchino
Spinaci*gratinati
Crudite'di verdure

Frutta Fresca
Mousse di frutta

Vellutata zucca patate con crostini
Riso basmati pomodorini e zucchine

Platessa* al limone
Quiche legumes formage alléges
Fagiolini*all’olio
Crudite'di verdure

Frutta Fresca

Yogurt bianco con gocce cioccolato

Risotto al pomodoro
Purea di patate
Frittata di zucchine*
Robiola
Broccoletti *all’olio
Crudite’ di verdure

Frutta Fresca
Macedonia di frutta fresca

Zuppa parmentier
Pasta pesto fagiolini e patate
Formaggio brie
Roti de veau sauce chasseur
Crudite’di verdure
Tian de legumes a la provencale

Frutta Fresca
Profitterols

Farro con verdurine
Linguine al pomodoro
Cannellini e pomodorini
Uova morbide al forno
Peperoni sabbiosi
Crudite’di verdure

Frutta Fresca
Mousse di frutta

Gnocchi al pomodoro
Pasta al pomodoro e basilico
Frittata di zucchine
Borlotti caramellati
Cavolfiori* all’olio
Crudite'di verdure

Frutta Fresca
Barretta di cioccolato fondente

Chips di patate
Zuppa porri e carote
Cosce di pollo al forno
Primo sale al forno
Taccole* all’olio
Crudite’ di verdure

Frutta Fresca
Mousse di frutta

Pasta al sugo di zucchine
Patate gratinate
Platessa*al forno
Quiche *lorainne
Zucchine* al forno
Crudite'di verdure

Frutta Fresca

Yogurt bianco con gocce cioccolato

Pizza margherita con mozzarella
Focaccia
Mozzarella
Affettato di tacchino
Peperoni sabbiosi
Crudite'di verdure

Frutta Fresca
Mousse di frutta

Purea di patate
Risotto al pomodoro
Polpette di bovino agli aromi
Ricottina
Fagiolini*all’olio
Insalata verde/ Crudite'di verdure

Frutta Fresca
Macedonia di frutta fresca

Note: *prodotti che possono contenere materie prime in tutto, o in parte




